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GESUNDHEIT LEBEN

AUFBEWAHREN VON MUTTERMILCH

Muttermilch bietet Ihrem Kind wie kein anderes Nahrungsmittel alle notwendigen
Nahrstoffe in optimal biologisch verfligbarer Form und liefert gleichzeitig antiinfektitse
Stoffe, Antioxidantien sowie Pre- und probiotische Stoffe, welche das Immunsystem
unterstitzen. Die Eigenschaft, Bakterien, Viren und Pilze abzutéten, schiitzt Ihr Baby nicht
nur vor Infektionen, es gewahrleistet auch, dass Muttermilch wesentlich langer frisch und
haltbar bleibt als zubereitete, kiinstliche Sauglingsnahrung. Muttermilch verandert sich im
Laufe der Stillzeit und kann unterschiedlichste Farben aufweisen, von cremigem Gelb-
Orange oder WeiR bis blassem, wassrig wirkenden Blau-Grau.

Wenn Sie von |hrem Kind getrennt sind oder lhr Baby aus anderen Griinden nicht direkt an
Ihrer Brust trinken kann, stellt abgepumpte Muttermilch eine wunderbare Alternative dar.

RICHTIGE AUFBEWAHRUNG

Fir die Aufbewahrung von Muttermilch eignen sich kleine Glas- oder Bisphenol-Afreie
Hartplastikbehdlter aus Polyethylen oder Polypropylen, welche sich gut reinigen und
sterilisieren lassen und dicht zu verschlieBen sind. Auch Muttermilchbeutel eigenen sich,
insbesondere fir das Einfrieren und Lagern grofSerer Mengen.

> Glasbehilter sind gilinstig und in vielen GréRen zu erwerben, Glas gibt keine Stoffe an die
Umgebung ab und kennt keine Materialalterung. Allerdings sind Glasbehalter
zerbrechlich und schwer und man muss darauf achten, dass beim Einfrieren genug Platz
fir die Ausdehnung der Muttermilch gelassen wird.

> Hartplastikbehilter sind wiederverwendbar. Wichtig ist es darauf zu achten, dass das
Material BPA-frei ist, zerkratzte Behalter sollten umgehend entsorgt werden.

> Muttermilchbeutel erméglichen eine platzsparende Lagerung auch groRer Mengen von
gefrorener Muttermilch, sind aber sehr teuer. Nicht empfehlenswert sind
EdelstahlgefdaBe, normale Gefrierbeutel oder Eiswiirfelbehalter, PlastikgefaBe mit
Weichmacheranteilen, zerkratzte GefalRe oder Behalter, die nur schwer zu reinigen sind.

AUFBEWAHRUNGSZEITEN

Um die maximalen Zeiten fir Aufbewahrung von Muttermilch nutzen zu koénnen, ist

hygienische Gewinnung und saubere Aufbewahrung notig.



Frisch gepumpte Muttermilch ist haltbar: optimal akzeptabel
Bei Zimmertemperatur (16 - 29°C) Bis 4 Stunden 6 — 8 Stunden
Isolierte Kuhltasche mit Kiihlelementen 8 Stunden

(bis max. 15°C)

Kihlschrank (ca. 4°C) 4 Tage 5-8Tage
Tiefklhlgerat bis max. - 17°C 6 Monate 12 Monate
Bereits angetrunkene Flasche mit Muttermilch 1 -2 Stunden

Quelle: VSLO Verband der Still- und Laktationsberaterinnen Ostereichs IBCLC

Hygiene ist wichtig — Hande waschen, AufbewahrungsgefdaBfe und Pumputensilien nach jedem
Gebrauch vollstandig zerlegen, mit Spilmittel und heiBem Wasser oder im Geschirrspiler
reinigen und anschlieBend an der Luft trocknen lassen oder mit einem Papierhandtuch
trocknen.

Es wird empfohlen, in den ersten 3 Monaten einmal in 24 Std. das Pumpzubehor zu
sterilisieren, bzw. auszukochen.

Bei alteren, gesunden Neugeborenen ist das tagl. sterilisieren nicht notig

Behalter mit abgepumpter Muttermilch immer mit Datum beschriften und von den gekiihlten
Portionen immer die dlteren zuerst verwenden.

In den Aufbewahrungsgefidflen sollte oben noch (2 — 3 cm) Platz gelassen werden, da sich die
Milch beim Einfrieren ausdehnt.

Gefrorene Milch sollte schonend aufgetaut und erwarmt werden. Auftauen im Kiihlschrank
oder im lauwarmen (37 — 40°C) Wasserbad. Erwarmen unter flieRendem Wasser oder im
lauwarmen Wasserbad. Trinktemperatur nicht warmer als Képertemperatur und nicht kalter
als Zimmertemperatur. KEINESFALLS in der Mikrowelle auftauen oder erwdrmen.

Muttermilch nicht in der Kiihlschranktiir aufbewahren aufgrund groRerer
Temperaturschwankungen

Manchmal beginnen sich bei gefrorener Milch die Fette wahrend der Lagerung aufzuspalten,
sodass die Milch einen leicht seifigen Geschmack bekommt und der Geruch sich verdandert. Die
meisten Kinder stort aber weder Geruch noch Geschmack, die Milch kann ohne Probleme
verfiittert werden.

Muttermilchreste eignen sich als Pflegemittel im Babybad.



