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KETTENBRUCKE

GESUNDHEIT LEBEN

DIE HEBAMMEN RUNDUM BEGLEITET

In der Privatklinik Kettenbriicke gibt es fiir Sie eine Hebammen- und Stillberatungsambulanz.

Bei all Ihren Fragen, Sorgen und Schwierigkeiten sind wir fiir Sie da.
Unser Angebot im Uberblick

> Hebammensprechstunde und Nachsorge
Betreuungsbedarf kann im Wochenbett auch erst zu Hause entstehen, z.B. durch
Besonderheiten im Geburtsverlauf, die sich auf das Leben im Alltag auswirken.
Mit uns kdénnen Sie Uber Ihr Erlebnis sprechen und Fragen stellen, um Erlebtes positiv zu
verarbeiten.

> Stillambulanz
In den ersten Wochen nach der Geburt stehen das richtige Anlegen, die ausreichende
Gewichtszunahme, Vermeidung und Therapie wunder Brustwarzen, Milchstau oder
Brustentziindung im Vordergrund.
Nach 4 bis 6 Monaten ergeben sich dann Fragen zur Beikosteinfiihrung oder zum
Abstillen bzw. zur Vereinbarkeit von Beruf und Stillen.

> Akupunktur
Auch nach der Geburt bietet Akupunktur eine alternative, zusatzliche
Therapiemd&glichkeit bei Milchflussstérungen und Erkrankungen der Brust.

> stillgruppe mit Friihstiick
Einmal im Monat haben Miitter die Gelegenheit, sich bei einem gesunden Friihstlick
auszutauschen und sich von unserer Stillberaterin Tamara Resch bei Fragen oder
Schwierigkeiten beraten zu lassen.

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung unter der Nr.: +43 512 2112 261, weitere
Information liber Termine und Kosten finden Sie auf unserer Homepage
www.kettenbruecke.com



http://www.kettenbruecke.com/

